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Neue Ayurveda-App
Ein vom „European Ayurveda Resort Sonnhof“ 

entwickeltes Programm verbindet jahrtausendealtes 

Wissen mit moderner Technologie – und verspricht 

wertvolles Ayurveda-Wissen und Anleitungen übers 

Smartphone. Die App zeigt etwa tägliche Rituale, 

geführte Meditationen, Yoga-Sessions, Profi-Tipps 
zur individuellen Dosha-Balance, Ernährungs- und 
Detox-Pläne. Mehr Infos auf der Shopseite von: 

european-ayurveda.com

S I GNAT U R E  S C E N T 

Unser Tipp für sonnige Eskapisten: 

Der Duft von Emil Èlise kombiniert 

Litschi, Bergamotte, Birne, Pfingst-

rose und Schwarze Johannisbeere 

zu einem Duft wie ein exklusiver 

Pooldrink – nur ohne Dresscode. 

MÄCHTIGE FRAUEN, 
MÄNNER IM WAHNSINN
In Irene von Albertis provokanter 

Satire „Die geschützten Männer“ 

(Kinostart: 20. Juni) brilliert  

Mavie Hörbiger als Sarah Bed-

ford, Co-Vorsitzende der FEM-

Partei, die kurz vor der Wahl ei-

nen radikalen politischen Wandel 

anstrebt. Als ein Virus ausbricht, 

das ausschließlich Männer be-

fällt, übernehmen die Frauen die 

Macht. Ein Forscherteam soll 

einen Impfsto� entwickeln, doch 

nicht alle in der mittlerweile rein 

weiblichen Regierung wollen die 

Herren retten. Es kommt zur  

dystopischen Machtprobe zwi-

schen den Geschlechtern.
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Woman Balance
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